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Der Redaktionsschluss fiir unsere
August-Ausgabe ist der 10. Juli.
Wir freuen uns auf lhre Zuschriften.

Sie erreichen uns jederzeit

per E-Mail unter
Redaktion@taekwondo-aktuell.de
oder telefonisch unter
+49-(0)711/607 1696

Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich sehr, dass wir auch die erste
Ausgabe der zweiten Jahreshalfte mit gu-
ten Nachrichten beginnen konnen: Unser
Poomsae-Nationalteam schnitt bei der dies-
jéhrigen Euro hervorragend ab und kniipfte
damit nahtlos an die Ergebnisse der ver-
gangenen GroBturniere an. 13 Medaillen
und Platz 3 in der Teamwertung sprechen
fir sich. Als Erfolgsrezept erwiesen sich er-
neut eine akribische Vorbereitung und ein
toller Teamgeist. Lesen Sie mehr in unserer
Titelgeschichte.

Dass Taekwondo eine sehr abwechslungs-
reiche Disziplin ist, kann wohl jeder Sport-
ler bestétigen. Trotzdem ist es eine Uber-
raschung, auf welch vielféltige Weise der
Wirzburger Carlos Granados Taekwondo

einsetzt: Zur Gewaltprévention, in der Sport-
therapie und als ideale Sportart fiir die
ganze Familie. Mehr erfahren Sie im Inter-
view ab Seite 14.

AuBerst vielseitig ist auch der Hamburger
Hendrik Rubbeling. In unserer Februar-Aus-
gabe stand er uns zu seinem Spezialgebiet
Taekkyon fiir ein Interview zur Verfligung.
Diesmal berichtet er {iber Kuatsu - tradi-
tionelle japanische Erste-Hilfe-Techniken.
Seine groBe Fachkenntnis und seine Be-
geisterung fiir das Thema machen den Arti-
kel zum Lesevergniigen - iiberzeugen Sie
sich selbst ab Seite 20.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB beim Lesen
dieser, wie auch aller anderen Artikel in
unserer aktuellen Ausgabe.

Ihre Sibylle Maier

&

Wir wiirden lhnen gerne 30-40 voraus-
gegangene Exemplare der Taekwondo
Aktuell iibersenden, die Sie in ihrem
Verein auslegen kénnen. Hierfiir wiirden
wir lhnen nur das Porto von 10,- Euro
berechnen.

zum auslegen

Sl E suchen LesestoffF Fiir lhren Uerein?

Interessiert? Faxen oder schreiben Sie
uns an:

Taekwondo Aktuell,
»Verein-Belegexemplare*,
Béblinger Str. 32 A, 70178 Stuttgart,
Fax: 0711/607169-8

b
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Kuatsu der Schmerzlinderung

Kuatsu - Erste Hilfe aus

der Kampfkunsttradition

Was ist Kuatsu?

Technik bei eingeklemmtem Kehlkopf

Kuatsu - diese traditionellen Erste Hilfe-Techniken sind in Deutschland immer noch relativ unbekannt.

Eigentlich tiberraschend, denn das erste
Kuatsu-Buch in deutscher Sprache wurde
bereits 1968 vom Judoka und Polizisten
Alfred Hasemeier verdffentlicht. Uber-
liefert wurde Kuatsu durch japanische
Kampfkiinste wie Judo, Jiujitsu und Aikido.
Hierzulande zeigen seit einigen Jahren aller-
dings auch immer mehr Aktive aus korea-
nischen Kampfkiinsten wie zum Beispiel
dem Taekwondo und Taekkyon, wachsen-
des Interesse.

Anders als die moderne ,westliche® Erste
Hilfe umfasst Kuatsu nicht nur MaBnah-
men gegen akute Notfélle, sondern auch
Methoden zur Behandlung harmloserer
Beschwerden. Das Wort Kuatsu stammt
war vom japanischen Kappo ab, welches
grob iibersetzt ,, Wiederbelebungsmetho-
de“ bedeutet. Im urspriinglichen Sinne ist

also das Reanimieren eines Patienten mit
Ohnmacht und Herz- oder Atemstillstand
gemeint. Im Allgemeinen werden unter
Kuatsu aber auch MaBnahmen gegen
nicht-lebensbedrohliche Probleme wie
Verrenkungen, Himatome (Blutergiisse)
oder sogar harmlose Beschwerden wie
Seitenstechen gezahlt. Daher ist es nicht
ganz einfach zu definieren, was noch zum
Kuatsu z&hlt und was schon eher in den
Bereich des Heilens fallt. Der franzosische
Arzt, Judoka und Autor Eric de Winter
verfasste 1975 daher zwei Bénde Uber

die Thematik, welche er mit ,,Kuatsu der
Reanimation“ und ,,Kuatsu der Schmerz-
linderung® betitelte. Viele der MaBnahmen
basieren auf natiirlichen Reflexen des Kor-
pers, die durch Schldge oder Griffe ausge-
|6st werden. Haufig sind sie den Techniken
der diversen Kampfstile sehr dhnlich. Die

Probieren Sie diese MaBnahmen niemals
ohne fachkundige Anleitung aus.
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MaBnahmen unterscheiden sich allerdings
teilweise stark voneinander, weshalb man
fiir sie keine allgemeinen Prinzipien festle-
gen kann.

Beispiele aus der Praxis

Die nachfolgend beschriebenen Kuatsu-
MaBnahmen sollten keinesfalls ohne fach-
liche Anleitung ausprobiert werden, denn
dabei kann es zu schweren kdrperlichen
Schaden kommen.

Ein Beispiel flir eine klassische Kuatsu-
WiederbelebungsmaBnahme ist der soge-
nannte ,Rippenbogengriff*, mit dem eine
still stehende Atmung wieder in Gang ge-
setzt werden kann. Durch einen speziellen
Griff unter die Rippenbdgen und eine nach-
folgende Impulstechnik (eine Art StoB)




Eine Technik zur Linderung von Nasenbluten

wird eine Reflexzone stimuliert, wodurch
man unwillkirlich einatmet. Diesen Effekt
kann man sogar selbst spiiren, wenn ein
anderer die Technik bei einem iibt.

Sehr erstaunlich und dabei duBerst simpel
ist die MaBnahme, mit der ein eingeklemm-
ter Kehlkopf geldst werden kann. Hierbei
schlagt man mit der flachen Hand von
oben auf eine bestimmte Stelle des Kop-
fes. Zwei Fallbeispiele, die mir personlich
bekannte Ubungsleiter erlebt haben,
zeigen die Wirksamkeit dieser Technik.
Der erste Anwendungsfall wurde mir von
Manfred Thull aus seinem Jiu-Jitsu Training
berichtet. Er hatte zuvor an einem Kuatsu-
Seminar meines Lehrers Hans-Jiirgen So-
bota teilgenommen und war so freundlich,
diesen kurzen Bericht flir meine Webseite
www.kuatsu.net zu schreiben:

Es sollte von den Schiilern eine Abwehr-
technik gegen geraden FauststoB bzw.
Schubsen geiibt werden. Mein zu iiben-
der Vorschlag war: Tai-sabaki nach links
(Ausweichen mit Schritt nach links), dabei
Schlag unter den Arm des Angreifers zur
linken Schulter Angreifer (im Ernstfall Hals)
und dann mit rechts einen O-Soto-Gari
(GroBe AuBensichel) zum Wurf.

Rund um den Sport

Der Ubende traf dabei den Angreifer wirk-
lich am Hals bzw. den Kehlkopf. Folge war
das Rocheln und Luftschnappen.

Ich bin sofort hin und habe mit der flachen
Hand von oben auf den Kopf gehauen (der
Verletzte stand). Die Besserung setzte so-
fort ein und die betroffene Person konnte
wieder ohne Irritation atmen.

Trainer und Ausfiihrender der helfenden
Technik: Manfred Thull, 3. Dan Jiu-Jitsu
Dojo: Azemichi Goshinjutsu JC 71 Diisseldorf

Der zweite Fall wiederum ereignete sich
im Training des traditionellen Taekwon-Do
von Hans-Jiirgen Sobota selbst.

Kuatsu kann natdrlich nicht nur im Rahmen
von Kampfkunst und -sport niitzlich sein.
Beispielsweise wendete eine 16-jahrige
Schiilerin aus meiner Taekkyon-Gruppe
erfolgreich eine Technik gegen leichtes
Nasenbluten zu Hause bei ihrer Schwester
an. Das Nasenbluten war (zumindest in
diesem Fall) nicht die Folge einer Auseinan-
dersetzung zwischen Geschwistern, son-
dern trat ohne AuBeneinwirkung spontan
auf. Auch diese Technik ist vergleichswei-
se einfach: Man schlagt mit der flachen
Hand auf eine bestimmte Stelle auf der
Stirn, wobei man eine Hand zum ,,Kontern®
in den Nacken des
Patienten legen
muss.

Ein weiteres Bei-
spiel fiir ein kampf-
kunst-unspezifi-
sches Problem, das
mit Kuatsu behan-
delt werden kann,
ist lang anhalten-
der Schluckauf,
der die Betroffenen
sehr quélen kann.
Die entsprechende
Kuatsu-Technik
besteht darin,

von beiden Seiten
kraftigen Druck

Interessanter Weise benutzen wir mit
dem Wort ,,Kuatsu® im Westen eine Art
Abwandlung des japanischen Begriffs
~Katse“, welcher wortlich ibersetzt
lediglich ,,Leben” bedeutet. Die eigent-
liche japanische Bezeichnung lautet
»Kappo*“. Nur unter dieser konnen sich
Japaner vorstellen, wovon die Rede
ist. Kappo wiederum besteht aus zwei
Zeichen. Das erste ist ,Leben“ (3&) und
wird fir sich genommen eben , Katse”
bzw. sogar ,Katz" ausgesprochen. Das
zweite ist ,Methode“ (;%) und wird,
sofern es alleine steht, ,,Ho" ausge-
sprochen. Werden beide Zeichen zu
einem Wort kombiniert, werden sie zu
»Kapp6*“ zusammengezogen. Ahnlich
ist es Ubrigens bei ,Kempo“, welches
eine Zusammenziehung von ,,Ken*
(Faust) und ,,Ho* (Methode) ist. Zusam-
men I&sst sich Kappo also etwas frei
als ,,Wiederbelebungsmethode* liber-
setzen. Ungeklart ist, warum Kappd im
Westen als Kuatsu, einem fiir Japaner
vollig unverstandlichen Wort, bekannt
wurde.

Eine Auswahl von Symptomen,
die mit Kuatsu behandelt
werden konnen:

Atemnot
Bewusstlosigkeit
Atemstillstand
Herzstillstand
Hodenschlag oder -tritt
Hamatom (Bluterguss)
Nasenbluten
Luxationen (Verrenkungen)
Krampfe

- Schluckauf

- Seitenstechen

- Ubelkeit

- motorische Muskeln
Eingedriickter Kehlkopf

auf eine bestimmte Region des Nackens
auszuiiben, wobei man meist einen Giirtel
zu Hilfe nimmt. Nicht eingeweihte Beob-
achter wiirden vermutlich denken, dass
man versucht, jemanden zu erwiirgen.

Ich selbst habe die Technik bisher bei
zwei Bekannten angewendet. Beim ersten
Mal hatte die Patientin seit einem Tag
Schluckauf und die Technik wirkte sofort.
Beim zweiten Mal litt ein Kollege schon
seit mehreren Tagen unter Schluckauf

- hier wirkte die Technik leider nicht. Mir
ist es wichtig, auch auf diesen erfolglosen
Fall hinzuweisen, denn ich mochte nicht
den Eindruck erwecken, Kuatsu sei eine
Wundermethode. Genau wie andere medi-
zinische MaBnahmen kommt es auch hier
immer auf den Einzelfall an, ob eine MaB-
nahme wirkt. Der menschliche Korper ist
sehr komplex und es ist oft lediglich eine
Frage der Statistik, ob eine MaBnahme P
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Rund um den Sport

als ,,wirksam*“ bezeichnet werden kann.
Da ich als gelernter Biotechnologe viel
von empirischen Untersuchungen halte,
interessiert es mich brennend, bei wie viel
Prozent der (Schluckauf-)Patienten Kuatsu
wirkt. Eine entsprechende Studie wird
hoffentlich in den nachsten Jahren zu
Stande kommen.

Hintergriinde

Wenn Kuatsu also auch gegen diverse
Gesundheitsprobleme des Alltags hilft,
warum wurde es dann offenbar nur inner-
halb der Kampfkinste liberliefert? Eric

de Winter und andere Autoren schreiben,
dass man Kuatsu im alten Japan als Ge-
heimtechnik betrachtete und nur von Leh-
rer zu Schiiler weiter gab. Wenn dem so
war, hatten die Menschen bzw. Krieger in
Japan in dlteren Zeiten offensichtlich eine
ganz andere Auffassung als wir, die wir
heute eine moglichst groBe Verbreitung
von Erster Hilfe anstreben. Kuatsu soll zu
jener Zeit in Japan nur in eingeweihten
Kreisen praktiziert worden sein. Eric de
Winter beschreibt auch detailliert das Ri-
tual, an man teilnehmen musste, um in die
Kunst der ,Lebenstechniken” eingeflihrt zu
werden. Dies soll auch den Schwur bein-
haltet haben, die offenbarten Geheimnisse
zu wahren.

Allerdings wurde bereits 1790 von Yedo
das Koreisai Kyuho (,Abhandlung iiber die
Behandlung von Notféllen®) geschrieben
und auch im 19. und friihen 20. Jahrhun-
dert wurde Literatur zum Thema veroffent-
licht. So fiihrt etwa das Iguchi Randori aus
dem Jahre 1912 ausfiihrlich Kuatsu-Tech-
niken inklusive Zeichnungen auf. Es war fiir
mich ein erhellender Moment, als ich diese
Zeichnungen in einem fast 100 Jahre alten
Werk sah und feststellte, dass sie genau
den Techniken entsprechen, die auch mein
Lehrer mich lehrte.

Es ist daneben eine spannende Frage, wie
alt die Kuatsu-Techniken sind, aber dazu
gibt es meines Wissens keine genauen
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Aufzeichungen. Die erste Erwahnung ist
vermutlich in der Geschichte der Kampf-
kiinste von Shige Taka Minatsu aus dem
Jahr 1714 zu finden. Dort wird Kappd als
die letzte der ,acht Kampfkiinste* aufge-
fiihrt.

Ein interessantes Ratsel, dem wir immer
wieder begegnen, ist auch, warum sowohl
Kampfkunst als auch Erste Hilfe im Fernen
Osten viel friiher weiter entwickelt war

als im Westen. Auch Mund-zu-Mund-Beat-
mung ist librigens Bestandteil des Kuatsu,
die erste schriftliche Aufzeichnung einer
solchen Beatmung aus Japan soll aus dem
Jahr 1800 stammen. Zu dieser Zeit expe-
rimentierte man in unserer Region noch
damit, den Bewusstlosen Rauch in den
Anus zu blasen. Sinnvolle Erste Hilfe wurde
hier zu Lande vom Militér erst um 1900
entwickelt.

Fiir fast jedes Problem existieren mehrere
MaBnahmen, was das alte Problem der
Qual der Wahl auf wirft. Zudem kénnen die
MaBnahmen auch noch sinnvoll kombiniert
werden. Es ist faszinierend, dass die alten
Japaner so viele Techniken entwickelt ha-
ben, ohne {iber die heutigen medizinischen
Kenntnisse und Technologien verfligt zu

haben. Die genau-
en Wirkungsweisen
des Kuatsu wurden
erstim 20. Jahr-
hundert untersucht.
Eric de Winter hat
seit 1961 mehrere
Studien liber das
Thema veroffent-
licht.

Abgrenzung zu
Shiatsu und
Akupunktur

Einige Autoren und
Kuatsu-Instrukto-
ren zdhlen auch
MaBnahmen zum
Kuatsu, die eherin
den Bereich des Shiatsu fallen und zur The-
rapie von Kopfschmerzen verwendet wer-
den. Zumeist bestehen diese MaBnahmen
aus Drucktechniken auf bestimmte Meri-
dianpunkte. Die dlteren deutschen Werke
tiber Kuatsu von Hasemeier (1968) und
Kasermann (1978) enthalten allerdings
keinerlei Meridiantechniken, ebensowenig
wie die beiden Bande des franzosischen
Arztes Eric de Winter (1975). Dieser hat
Kuatsu intensiv untersucht und in vielen
Notfsllen als Arzt und auch als Judo-Trainer
auf der Matte angewendet, wie er in seinen
beiden Biichern zum Thema beschreibt.

Er geht im ersten Band sogar ausflihrlich
darauf ein, dass die Benutzung von Me-
ridianpunkten wie im Shiatsu oder der
Akupunktur ausdriicklich nichts mit Kuatsu
zu tun hat und kommt zu der prégnanten
Schlussfolgerung:

,,Die Interventionszonen, die bei den Kuatsu
durch Reflex-Beklopfungen benutzt werden,
sind nicht mit den Akupunktur-Punkten
vergleichbar, wie ich in verschiedenen
Arbeiten gezeigt habe.“ Eric de Winter in
,Kuatsu der Reanimation®, 1975

Ich will nicht bestreiten, dass diese Tech-
niken helfen kdnnen. Da typische Kuatsu-




Rund um den Sport

Kampfsportverband
eine derart weit ver-
breitete Erste-Hilfe-
Kompetenz vorfin-
den wie im SJV.

Ich mochte nicht
dafiir pladieren, in
g . 1 sténdiger Alarm-

Z bereitschaft oder
gar Angst zu leben,
aber es ist definitiv
vorteilhaft fiir sich
selbst wie auch fiir
die ganze Gesell-

g schaft, wenigstens
L einmal im Jahr

Hilfe bei Schluckauf

Techniken aber nicht auf energetischen
Prinzipien beruhen, kann man Meridian-
punkt-Techniken aber eigentlich nicht zum
Kuatsu zahlen. Die beim Kuatsu benutzten
Reflexe haben also nichts Esoterisches an
sich.

Was haben wir davon?

Was aber haben wir eigentlich davon, uns
mit Kuatsu zu beschéftigen? Jeder von uns
kann jederzeit in die Situation kommen,
Erste Hilfe leisten zu miissen. Wenn ein
Fremder aufgrund von zu spéat oder gar
nicht geleisteter Erster Hilfe stirbt, mag
man es noch gut verarbeiten kdnnen,
dass man ihm nicht helfen konnte. Wenn
es allerdings einen Freund oder sogar

das eigene Kind betrifft, sieht die Sache
ganz anders aus. Es verhalt sich ahnlich
wie bei allen Ereignissen, die zwar selten
sind, aber gravierend verlaufen kdnnen.
Aktuell wird uns durch die nukleare Kata-
strophe von Fukushima schmerzlich vor
Augen gefiihrt, was das Wort Restrisiko
tatsdchlich bedeutet. Wir beschéftigen
uns jedoch in der Regel lieber mit Dingen,
die uns einen direkten oder emotionalen
Nutzen bringen. Viele Kampfsportler tiben
Selbstverteidigung aus Angst oder Spaf
am Training - beides emotionale Motive,
die natiirlich absolut berechtigt sind. Erste
Hilfe ist dagegen eher ein ,Kopfthema®,
worin wahrscheinlich der Grund besteht,
dass die meisten einen entsprechenden
Lehrgang nur besuchen, wenn sie miissen
(zum Beispiel fiir den Flihrerschein). Daher
finde ich es ausgesprochen positiv, dass
der schweizerische Judo und Ju-Jitsu Ver-
band (www.sjv.ch) eine eigene Sektion

fiir Kuatsu hat und sowohl Kuatsu als auch
moderne Erste Hilfe systematisch und
unter Leitung von ausgebildeten Medizinern
in sein Ausbildungsprogramm integriert.
In Europa wird man daher wohl - bedauer-
licher Weise - in kaum einem anderen

Kuatsu und/oder
moderne Erste
Hilfe zu tben.

Es ist ungemein wichtig, Erste Hilfe regel-
méBig zu wiederholen, denn genau wie in
der Selbstverteidigung miissen die MaB-
nahmen richtig sitzen und auch im Schlaf
abrufbar sein. Wer vor ein paar Jahren
einen Selbstverteidigungskurs gemacht
hat, wird davon in einer Notfallsituation
nichts mehr haben, weil das entsprechen-
de Verhalten nicht automatisiert wurde.
Wissen Sie aus ihrem letzten Erste-Hilfe
Kurs noch, was in
welcher Reihen-
folge in verschie-

mehr wir Kuatsu oder westliche Erste Hilfe
verbreiten, desto hoher ist die Wahrschein-
lichkeit, dass uns in einer Notsituation
geholfen werden kann. Insofern dient die
Beschéftigung mit Kuatsu auch immer uns
selbst. Jeder von uns kann wie ein Multi-
plikator fiir die Sache der Hilfe, der Heilung
und des Helfens sein. Eine bessere Welt
entsteht mit jedem noch so kleinen Akt
des Helfens.

Das Uben von Kuatsu auf Seminaren
macht gerade Kampfkiinstlern viel SpaB,
weil sie es gewohnt sind, sich mit dem
menschlichen Korper zu beschéftigen

und generell Interesse an dieser Form

der Korperlichkeit haben. Zudem ahneln
viele der Kuatsu-Techniken den Kampf-
techniken. Insofern ist es nahe liegend,
Kuatsu mit all seinen Vorteilen noch weiter
zu verbreiten. Ist es nicht eine tolle Ergén-
zung zum so oft gelibten Kampf, auch ein
wenig Heilen zu kdnnen?

Zum Autor:

Hendrik Rubbeling beschéftigt sich seit
2007 mit Kuatsu. Auf seiner Webseite
www.kuatsu.net finden sich Informationen
liber Seminare, Literatur sowie Adressen
von Ausbildern.

denen Notfall-
situationen zu

tun ist? Und wenn
ja, konnen Sie die-
ses Wissen auch
noch im Stressfall
abrufen?

Ausrichter:
- Termin:
Veranstaltungsort:

Beginn:
Ende:
Inhalt:

Es ist letztlich egal,
ob man regelméBig
Kurse in moderner
Ersten Hilfe be-
sucht oder sich

mit Kuatsu be-
schaftigt. Ohne-
hin ergénzen sich
beide , Erste-Hilfe-
Schulen“ und
stehen nicht im
Widerspruch zu-
einander. So wird
bei vielen Kuatsu-
Seminaren auch
ausfiihrlich auf mo-
derne Erste Hilfe
eingegangen.

Teilnehmer:

~ Teilnahmegebiihr:

Vor allem aber Anmeldeschluss:

kann jeder von ‘Anmeldung:
uns jeder Zeit auf ‘
Er.ste Hllfe. ange- ~ Ausriistung:
wiesen sein. Je

Verpflegung:

Taekwondo-Club Bierbach e. V.
Breitensportlehrgang

- Der Lehrgang wird mit 4,5 Stunden fir die fachliche Weiterbildung im
Rahmen der Trainerausbildung anerkannt.

Taekwondo Club Bierbach e.V.
27. August 2011

Freizeitzentrum Blieskastel
Bliesaue 1, 66440 Blieskastel
09:30 (Einlass: 08:30)

ca. 16:30

Kibbon und Poomse (Grundschule und Formen)
Kum-Sik Kwak

9. Dan Taekwondo

Kyorugi (Kampf)

Bernard Koniczek

2. Dan Taekwondo

Landestrainer Kampf — Saarland

Hosinsul (Selbstverteidigung)

Giinter Hermann

Doctor of Philosophy in Martial Arts Science
7. Dan Goshin Jitsu

3. Kyu Judo

Taekwondo-Sportler jeden Alters und
jeder Graduierung

15,- EUR/Person fuir Erwachsene, 10,- EUR/Person
fiir Schiiler (bis 18 Jahre). Die Teilnahmegebiihr
ist bis spatestens 21.08.2011 auf folgendes Konto
zu Uberweisen:

Kto.-Nr.: 7400940201, BLZ: 592 912 00

21.08.2011

Per Mail an: lehrgang@taekwondo-bierbach.de
mit Angabe von Verein, Name, Alter und
Graduierung

Fur Wettkampf: Pratzen, Wettkampfausriistung
Fur Selbstverteidigung: Stock, Messer

Gegen geringes Entgelt kdnnen Speisen und
Getranke im Bistro H20 erworben werden.
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Mentales und Do

Taekwondo unter
der Dusche

von Wolfgang Schmitt

Sechzig mal sechzig oder achtzig mal achtzig Zentimeter Duschwanne
- zwei Meter Héhe - nasser Boden - Wasser von oben - Seifenschaum
und Shampoo ... und in dieser Umgebung Taekwondo praktizieren?

Unvorstellbar! Eigentlich. Klar ist: Ein Fer-
sendrehschlag diirfte da kaum méglich
sein, auch Faustschlagiibungen sollten
duBerst schwierig werden, ein Murup
Chagi - ein KniestoB - vielleicht denkbar,
zumindest. Die Taekwondo-Ubungen, die
ich meine, sind andere. Ich denke da eher
an ein Taekwondo mit der Nagelbiirste.

Taekwondo-Therapie

Aber der Reihe nach. Betrachtet man Tae-
kwondo nicht nur als Wettkampfsport oder
Kampfsport, so steht bei vielen GroBmeis-
tern der gesundheitliche Aspekt des Tae-
kwondo im Vordergrund aller kérperlichen
und geistigen Bemiihungen, die mit dem

- am besten taglichen - Training verbun-
den sind. Durch das Strecken und Dehnen
werden die Meridiane angesprochen und
der Kérper durch die Gymnastik und die
(Kampf-)Ubungen erwérmt, so dass Tae-
kwondo als eine Regulationstherapie des
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Organismus verstanden werden kann.
Nichts anderes aber ist die koreanische
Handtherapie nach dem koreanischen Arzt
Yoo, Tae-Woo - eine Regulationstherapie.
Hier sind alle Korperteile auf die Hand pro-
jiziert. Das letzte Glied des Mittelfingers
stellt den Kopf dar, Daumen und Kleinfin-
ger die Beine, Ring- und Zeigefinger die
Arme. Auf der Hand lassen sich ebenso
alle Organe lokalisieren. Der Kdrper mit

all seinen Muskeln, Organen, Sehnen und
Knochen ist auf der Hand ,,abgebildet”. Ein
gezieltes Stimulieren bestimmter Regionen
der Hand hat somit eine direkte Auswir-
kung auf die entsprechenden Korperteile.
Ein schmerzhaftes Knie kann so durch eine
gezielte Massage, durch eine Moxibution
oder Akupunktur am zweiten Kleinfinger-
gelenk behandelt werden; Kopfschmerzen
oder Schnupfen kénnen am letzten Glied
des Mittelfingers therapiert werden.

Wehwehchen wegrubbeln

Mit der Nagelblirste, morgens unter der
Dusche (aber auch am Waschbecken),
kann man so die Handinnenflachen, den
Handriicken, aber auch die einzelnen Fin-
ger massieren, was eine echte Ergénzung
zum taglichen Taekwondo-Training sein
kann. Das Wohlbefinden wird gesteigert,
kleinere Wehwehchen werden ,,einfach
weg gerubbelt”, Verspannungen im Len-
den- oder Schulterbereich kdnnen gelin-
dert werden. Die ,Nagelblirstentherapie“
setzt durch die Massage der Akupunktur-
punkte kdrpereigene Regulationsmecha-
nismen in Gang. Ganz dhnlich wie auch im
Taekwondo-Training.

Wolfgang Schmitt leitet in Saarbriicken
einen Taekwondo-Kurs an der VHS und ist
seit kurzem auch TKD-Trainer im benach-
barten Frankreich.
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